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野坂先生は運動生理学を専門とされ，筋肉痛（筋損傷）や筋疲労を中心
として，運動にともなう骨格筋の変化や健康との関わりについて長年研
究を続けてこられています． 

先生は，2004年に横浜市立大学からEdith Cowan Universityに移籍
され，現在は現地の大学の教授として，教育研究に携わっています． 

最近では，デンマークやトルコ，シンガポールなどで行われた国際学会
にゲストスピーカーとして講演したりフランスに滞在して共同研究を
行うなど世界を舞台に精力的に活動されています 

今回の講演は野坂先生の研究テーマを手がかりとしながら，オーストラ
リアを中心とした海外におけるスポーツの現状等についてお話しいた
だきます． 

スポーツ専攻学生は積極的に参加してください． 


